
 

 

 
 

 

ค ำอธิบำย 

วีดิทัศน์ตัวอย่ำงกำรแก้ปญัหำแบบร่วมมือ 

 ตัวอย่ำงสถำนกำรณ์ในห้องเรียน 
 ตัวอย่ำงสถำนกำรณ์นอกห้องเรียน 
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ค ำอธิบำยวีดิทัศน์ตัวอย่ำงกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ  

สถำนกำรณใ์นห้องเรียน 

ชื่อคลิป  
การจัดการเรียนรู้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์รายสัปดาห์ผ่านสไกป์ ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ
ส าหรับเด็กเกรด 7 ของโรงเรียน St. Simon และโรงเรียน St. Maria Goretti (Math Problem of the Week Skype. 
St. Simon - St. Maria Goretti. Engaging Gr. 7s in Collaborative Problem Solving) 

เนื้อหำ 

โรงเรียน St. Simon และโรงเรียน St. Maria Goretti จัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ร่วมกันโดยผ่าน
โปรแกรมสไกป์สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ในการจัดการเรียนการสอนใช้กลวิธีการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ โดยครูให้ 
โจทย์ปัญหาแก่กลุ่ม นักเรียนในกลุ่มช่วยกันคิดหาค าตอบด้วยวิธีการที่หลากหลาย โดยอาจใช้ความรู้แนวคิด
คณิตศาสตร์ที่ได้เรียนมา หรือกลวิธีอ่ืนๆในการคิดหาค าตอบอย่างอิสระ มุ่งให้ผู้เรียนสามารถอธิบายวิธีการคิด
และแนวคิดที่ใช้ได้ มากกว่าการหาค าตอบ โดยครูจะคอยสังเกตกระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม และส่งเสริม
สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ค าถามกระตุ้นความคิดของผู้เรียน 

ในครั้งนี้ ใช้ชื่อกิจกรรมว่า All Pairs of Number โจทย์ที่ให้คือ a × (b+1) = 260 ให้นักเรียนคิดหาจ านวน a 
และ b ใด ๆ ที่จะท าให้สมการเป็นจริง 

คลิปแบ่งเป็น 2 ช่วง ช่วงแรกแสดงการปฏิบัติงานของกลุ่ม และช่วงหลังเป็นการน าเสนอผลงาน 

นำทีที ่ กิจกรรมของนักเรียน บทบำทของครู 

ช่วงแรก : กำรปฏิบัติงำนของกลุ่ม 

00.33 กลุ่มที่ 1  
- กลุ่มร่วมกันศึกษาโจทย์ปัญหาและ

เงื่อนไขในการท ากิจกรรม แสดงความ
คิดเห็นเสนอจ านวนที่อาจเป็นไปได้
แ ล ะ ให้ เห ตุ ผ ล  โด ย ใช้ ป ระ โย ค       
“...เป็นไปได้ เพราะ...” ในการสื่อสาร
แนวคิดของตนแก่กลุ่ม 

- มีการถกเถียงโต้แย้งแนวคิดของเพ่ือน 
โด ย ให้ เห ตุ ผ ล ว่ า  ท า ไม แ น วคิ ด
ดังกล่าวจึงเป็นไปไม่ได้ 

- กลุ่มยังตกลงกันไม่ ได้ ว่าจะบันทึก
แนวคิดใดลงในกระดาษ แต่มีการ
กระตุ้นให้เพื่อนเขียนชื่อลงไปก่อน 

 
- สังเกตกระบวนการคิด ความคืบหน้า  

ในการท างานของกลุ่ม 
- แทรกแซงเมื่อการถกเถียงโต้แย้งเริ่ม

เป็นไปในทางไม่สร้างสรรค์ 
- กระตุ้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติภาระงาน 

แม้จะยังไม่ได้ข้อสรุปแนวคิดที่แน่ชัด 
เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้มีความพยายาม
ปฏิบัติภาระงานต่อไป 
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นำทีที ่ กิจกรรมของนักเรียน บทบำทของครู 
01.29 กลุ่มที่ 2 

- กลุ่มร่วมกันศึกษาโจทย์ปัญหาและ
เงื่อนไขในการท ากิจกรรม  

- กลุ่มมีการท างานร่วมกัน มีสมาชิกที่
ท าการจดบันทึกแนวคิดที่ เพ่ือนพูด
ออกมาลงบนกระดาษชาร์ต มีการใช้
เครื่องคิดเลขมาช่วยในการคิด และ
การตรวจสอบค าตอบตามแนวคิดของ
เพ่ือนในกลุ่ม 

- มีการสรุปข้อมูลที่มี ณ ปัจจุบัน แม้จะ
ยังแก้โจทย์ปัญหาไม่ได้ 

 
- ตรวจสอบว่าผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่โจทย์ถาม

หรือไม่ ท าความเข้าใจให้ตรงกัน 
- สอบถามความคืบหน้าในการท างานของ

กลุ่ม  พยายามยามระบุขั้นตอนการ
ท างานกลุ่ ม โดยใช้ ค าถาม  (“ก าลั ง
รวบรวมข้อมูลกันอยู่หรือ”) 

- สังเกตกระบวนการคิด เมื่อผู้เรียนติดขัด 
ท าการสนับสนุนโดยการใช้ค าถามชี้น า/
บอกใบ ้เช่น “โจทย์ให้อะไรมา” 

03.23 กลุ่มที่ 3 
- กลุ่ ม มี ก ารเขี ยน แสดงวิ ธี ก ารห า

ค าตอบลงบนกระดาษอย่างเป็นระบบ 
- ผู้เรียนสามารถพูดอธิบายแนวคิดได้

อย่างหลากหลาย 
- สมาชิกมากกว่า 1 คน มีส่วนร่วมใน

การเขียนความคิดเห็นลงบนกระดาษ 
- มีการประยุกต์ใช้ความรู้ที่ เรียนมา 

เช่น การใช้ rainbow factor เพ่ือหา
คู่จ านวนที่มีความเป็นไปได้ 

 

 
- สังเกตศักยภาพของเด็ก ใช้ค าพูดกระตุ้น

ให้เด็กคิดอย่างหลากหลาย (“มันน่าจะมี
วิธีคิดมากกว่าหนึ่ง ไหนลองบอกหน่อยสิ”) 
และให้คิดต่อไปเรื่อยๆแม้ว่าจะได้แนวคิด
มากกว่า 2 วิธีแล้วก็ตาม 

- สังเกตและวิเคราะห์ความเป็นเหตุเป็น
ผลของกลวิธีคิดของผู้เรียน กระตุ้นให้
ผู้เรียนทบทวนตรวจสอบแนวคิดด้วย
ตนเอง และพูดให้ ก าลั งใจและลอง
พยายามใหม่เมื่อพบว่า แนวคิดที่ค้นพบ
เป็นไปไม่ได้ (“ลองคิดแบบอ่ืนดูสิ ดูว่า
ใช้ได้ไหม”) 

- ในกลุ่มที่สมาชิกบางคนมีลักษณะชี้น า
และอาจบั่นทอนความมั่นใจในการเสนอ
แนวคิดของสมาชิกอ่ืนๆ ครูช่วยรักษา
บรรยากาศและให้ก าลังใจสมาชิกอ่ืนๆ
ให้กล้าน าเสนอแนวคิดอย่างมั่นใจ (ใน
คลิป เด็กผู้หญิงผมทองดูมีท่าทางไม่ค่อย
มั่นใจตอนเสนอแนวคิดของตัวเอง ครูให้
ก าลังใจโดยรับฟังอย่างตั้งใจ และพูด
รับรองแนวคิดที่เด็กอธิบายว่า เด็กมาถูก
ทางแล้ว (“it works.”) ท าให้เด็กมั่นใจ
มากขึ้น) 

- เชื่ อ ม โ ย ง วิ ธี คิ ด เข้ า กั บ แ น ว คิ ด
คณิตศาสตร์  
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นำทีที ่ กิจกรรมของนักเรียน บทบำทของครู 

ช่วงหลัง : กำรน ำเสนอผลงำนกลุ่มของท้ังสองโรงเรียนผ่ำนโปรแกรมสไกป์ 

6.40 กลุ่มที่ 2  
- กลุ่มน าเสนอผลงาน โดยสมาชิกแบ่ง

หน้าที่กันน าเสนอและอธิบายแนวคิด
ของตน 

 
- ใช้ค าถามเชื่อมโยงเข้าสู่แนวคิดคณิตศาสตร์

ว่าเด็กใช้แนวคิดคณิตศาสตร์อะไรในการ
น ามาซึ่งค าตอบ หากผู้เรียนตอบไม่ได้
ในทันทีก็บอกใบ้หรือเสนอทางเลือก
เพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยงและขยายความ 
แต่หากนักเรียนยังไม่สามารถตอบได้    
ก็ไม่กดดัน 

- ดูแลการใช้เวลาในการน าเสนอ และช่วย
เสนอแนะเรียบเรียงแนวคิดออกมาเป็น
ค าพูดเมื่อนักเรียนติดขัด 

8.17 กลุ่ม 3 
- มีการพูดถึงความรู้สึกที่มีต่อโจทย์

ปัญหา และการท างานร่วมกัน 
- สมาชิกในกลุ่มมากกว่า 1 คน ท าการ

น าเสนอ 
9.33 กลุ่ม 4 

- ผู้เรียนสามารถอธิบายและตอบกลวิธี
ในการแก้โจทย์ปัญหาได้มากกว่า 1  

10.59 - กำรสรุปบทเรียนของครู 
- สรุปแนวคิดหลักที่ ศึ กษา เชื่ อมโยง

ความรู้ใหม่ความรู้เก่า การประยุกต์ใช้
ความรู้ 

- ชี้ให้เห็นกระบวนการแก้ปัญหาว่าต้องมี
การลองผิดลองถูก และการตรวจสอบ
แนวคิด จึงจะได้มาซึ่งทางออก/ค าตอบ
ของปัญหา 

- ย้ าให้ เห็ นภาพกระบวนการท างาน
ร่วมกันของกลุ่ม บทบาทของสมาชิกใน
กลุ่ม 

- สรุปภาพความส าเร็จ ให้ค าชมเชย ร่วม
ฉลองความส าเร็จ 
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ค ำอธิบำยวีดิทัศน์ตัวอย่ำงกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ 

สถำนกำรณ์นอกห้องเรยีน 

ชื่อคลิป  
การจัดการความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์  ด้วยกระบวนแก้ปัญหาแบบร่วมมือ (Constructive Conflict  
Resolution Using Collaborative Problem Solving) 

เนื้อหำ 

นำทีที ่ เนื้อหำ หมำยเหตุ 
00.17 นิยำมกำรจัดกำรควำมขัดแย้งอย่ำงสร้ำงสรรค์ (Constructive Conflict 

Management) 
การจัดการความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ คือ การที่บุคคลสามารถแก้ปัญหา
ไดโ้ดยไม่ปล่อยให้ปัญหานั้นขยายและส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน 
อีกท้ังหยุดยั้งการสร้างความเสียหายอย่างถาวรต่อความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล 

 

00.25 วีดิโอนี้เป็นกำรจ ำลองสถำนกำรณ์ควำมขัดแย้งระหว่ำงพี่สำวและ
น้องสำววัยรุ่น โดยมีคุณแม่เป็นตัวกลำงช้ีน ำลูกๆเข้ำสู่กระบวนกำร
แก้ปัญหำแบบร่วมมืออย่ำงเป็นขั้นเป็นตอน 

 

00.37 ขั้นตอนกำรปฏิบัติ (The Steps We Used) : 
-คู่กรณีทั้งสองฝ่ายถอยออกมาคนละก้าว ระบุปัญหาและความต้องการที่ยัง
ไม่ได้รับการเติมเต็มของแต่ละฝ่าย 
- “Make a Date” คู่กรณีหารือร่วมกันเพ่ือแก้ไขข้อขัดแย้งในบรรยากาศที่
เป็นกลาง 
- สองฝ่ายแลกเปลี่ยน/บรรยายความรู้สึก และความต้องการให้อีกฝ่ายทราบ 
โดยใช้รูปประโยค “ฉัน...” (“I” statements) 
- แต่ละฝ่ายพูดทวนความรู้สึกของอีกฝ่าย โดยใช้ค าพูดตามที่อีกฝ่ายพูด
ออกมา 
- สองฝ่ายท างานร่วมกันในการระดมสมองแก้ปัญหาเพ่ือหาทางออกที่ดีที่สุด 
ร่วมตัดสินใจและลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่วางแผน 

 

1.05 (แนะน ำสถำนกำรณ์) 
เรเชลและเอลิซซ่ำ เป็นพี่น้องวัยรุ่นที่รักกัน แต่ในช่วงหลังท้ังสองมีปัญหำ
กันบ่อยๆ 
(แนะน ำตัวละคร) 

- เรเชล  
- เอลิซซ่ำ  
- นำตำลี (แม่) 
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นำทีที ่ เนื้อหำ หมำยเหตุ 
1.25 วันหนึ่ง ท้ังหมดก ำลังพักผ่อนอยู่ท่ีบ้ำน 

เอลิซซ่า : เรเชล ฉันจะไปดูหนังกับเพ่ือน แต่ฉันไม่มีเสื้อผ้าเหมาะๆใส่ ขอยืม  
            เสื้อตัวนี้หน่อยได้ไหม 
เรเชล   : ไม่มีทาง ครั้งล่าสุดที่เธอยืมเดรสของฉันไป เธอท ามันขาด! 
เอลิซซ่า : อา...ใช่...ฉันขอโทษ 

 

1.53 เช้ำวันต่อมำ ทั้งคู่เตรียมไปโรงเรียน ทุกอย่ำงดูเหมือนจะเป็นไปด้วยดี 
แม่ : บ๊ายบาย สาวๆ ไปโรงเรียนให้สนุกนะ 
ลูก : บาย 

 

2.18 หลังโรงเรียนเลิก เรเชลมีนัดไปค้ำงบ้ำนเพื่อน เอลิซซ่ำเริ่มเตรียมตัวไปดู
หนังตำมท่ีนัดกับเพื่อนไว้ 
เรเชล : บาย แม่ หนูไปค้างบ้านเพื่อนล่ะนะ 
แม่    : จ้า แล้วเจอกันจ้ะ 
เอลิซซ่า : ฉันไม่ใช่คนโง่ แล้วเธอจะได้เห็น 
             ราเชลไปแล้ว ดังนั้นฉันก็จะใส่เสื้อของเธอ เธอไม่มีวันรู้หรอก!!! 

 

2.50 หลังหนังจบ เอลิซซ่ำกลับมำที่บ้ำน 
เอลิซซ่า : หนังสนุกมาก ตอนทีพ่วกผู้ชายทะเลาะกันแย่งอาหารนั่นฮาสุดๆไปเลย 
            (เอลิซซ่าเพ่ิงสังเกตเห็นว่าเสื้อเปื้อน) 
             โอ้ ไม่นะ! เรเชลฆ่าฉันตายแน่! เอางี้ ลองซักก่อนดีกว่า 

 

3.26 1 ช่ัวโมงต่อมำ 
เอลิซซ่า : ไม่นะ!!!! เสื้อหด!!! ไม่ ท าใจเย็นๆก่อน เอ่อ.. บางทีเรเชลอาจไม่ 
             สังเกตเห็นก็ได้ 

 

3.47 วันต่อมำ เรเชลเปิดตู้เสื้อผ้ำ และพบเสื้อตัวนั้น 
เรเชล   : เอลิซซ่า!!! เธอท าอะไรกับเสื้อของฉัน ยัยเบื๊อกเอ๊ย!!! 
เอลิซซ่า : เฮ้ อย่ามาเรียกฉันอย่างนั้นนะ ! เสื้องี่เง่าของเธอยังไงมันก็ต้องหด 
            อยู่แล้ว! 
(สองคนเริ่มทะเลำะกัน แม่เข้ำมำห้ำม) 
แม่      : มันเกิดอะไรขึ้นกันเนี่ย เสียงดังอะไรกัน 
           (ท้ังสองคนแย่งกันฟ้องแม่) 
เอลิซซ่า : เรเชลไม่ยอมแบ่งปัน ไม่มีน้ าใจ 
เรเชล   : ยัยนี่ท าเสื้อหนูพัง 
แม่       : เรเชล เอลิซซ่า  พวกลูกต้องแก้ปัญหานี้ด้วยกัน 
          (สาวๆยังคงด่าอีกฝ่ายไม่หยุดโดยไม่มีใครฟังใคร) 
เรเชล   : เธอมันตัวปัญหาน่าร าคาญ! 
เอลิซซ่า : หนูไม่พูดกับยัยนี่หรอก! 
เรเชล   : ยัยนี่ขโมยเสื้อหนู! 
เอลิซซ่า : นั่นก็เพราะเธอมันใจด า! 
เรเชล   : ขโมยแล้วยังท าพังด้วย! 
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4.39 (แม่เริ่มน ำเข้ำสู่ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ) 

(เสียงแม่) : ขั้นตอนแรกในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ คือ หยุดกำร
โต้เถียงกันไปมำ 
แม:่ พวกลูกต้องถอยออกมาจากเหตุการณ์ตรงหน้า ไม่ว่าจะโกรธแค่ไหนก็เถอะ 
 
(ข้อควำมบนจอ- ระบุปัญหำและควำมต้องกำรที่ยังไม่ได้รับกำรเติมเต็ม 
ตระหนักถึงปัญหำที่แท้จริงอันก่อให้เกิดควำมขัดแย้ง) 
แม่ : เอาล่ะ สาวๆ พวกเธอต้องสงบจิตสงบใจ ทบทวนความรู้สึกของตัวเอง 
      เงียบๆ หาสาเหตุว่าท าไมถึงรู้สึกอย่างนั้น 
 
[ข้อควำมบนจอ- บรรยำยปัญหำและควำมต้องกำรของตนเอง โดยใช้รูป
ประโยค “ฉัน... (‘I’ Statements)”] 
แม่       : แม่อยากให้พวกเธอบอกอีกฝ่ายว่า เธอรู้สุกอย่างไร และท าไม  
             ใช้ค าว่า “ฉัน...” เท่านั้นนะ 
เรเชล   : ฉันรู้สึกโกรธที่เอลิซซ่าเอาเสื้อฉันไปใส่โดยไม่ได้รับอนุญาต แล้วก็  
            ยิ่งโกรธที่เห็นมันพัง! 
เอลิซซ่า : ฉันโกรธตอนที่เรเชลปฏิเสธไม่ให้ฉันยืมเสื้อ แล้วก็รู้สึกเสียใจตอน 
            เธอตวาดด่าฉัน 

 

5.20 (ข้อควำม- ฟังเสียงของกันและกัน พิจำรณำปัญหำจำกมุมมองของ
คู่กรณี) 

แม่       : เริ่มต้นได้ดี! เอาล่ะ แม่อยากให้พวกเธอพูดทวนสิ่งที่พ่ี/น้องของ 
            เธอเพ่ิงพูด เพ่ือให้เขาได้รู้ว่า ลูกได้ยินสิ่งที่เขาต้องการบอกแล้ว 
เรเชล   : เอลิซซ่ารู้สึกแย่ที่ฉันไม่แบ่งเสื้อให้เธอยืมใส่ แล้วก็รู้สึกเสียใจที่ฉันด่าเธอ 
เอลิซซ่า : เรเชลโกรธเพราะฉันเอาเสื้อไปใส่โดยไม่ได้ขออนุญาต แล้วยังท า 
            เสื้อเธอพังอีก 
 
(ข้อควำม- คิดหำวิธีแก้ปัญหำที่เป็นไปได้) 

แม่       : ขอบใจจ้ะ ทีนี้ เรามาออกไอเดียกัน ระดมสมองช่วยกันหาวิธี 
            แก้ปัญหานี้สัก 3 วิธี 
เอลิซซ่า : วิธีหนึ่งคือ หนูเลิกเอาเสื้อเธอไปใส่โดยไม่ได้ขออนุญาต แล้วก็ไม่ 
            แอบใส่ถ้าเธอปฏิเสธไม่ให้ยืม 
เรเชล   : อีกวิธีคือ หนูแบ่งปันกับเธอมากกว่านี้ ถ้าเธอท าของพัง ก็ให้เธอ 
           ชดใช้เป็นเงิน แล้วก็ไม่จิกด่าเธอ  
แม่      : และวิธีที่ 3 แม่ว่า เราอาจประนีประนอม/ต่อรอง มาพิจารณา 
           ทางเลือกท่ีว่ามา แล้วลองเลือกข้อเสนอแบบประนีประนอม 
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6.34 (ข้อควำม- เลือกทำงออกที่ดีที่สุดในกำรแก้ปัญหำนั้นๆ) 

แม่    : วิธีไหนที่พวกเธอคิดว่ามีแนวโน้มที่จะแก้ปัญหานี้ได้ดีที่สุด 
เรเชล : หนูว่า เราต้องประนีประนอมกัน 
เอลิซซ่า : หนูเห็นด้วย หนูควรจะเริ่มจากการค้นเสื้อผ้าในตู้ตัวเองก่อน 
เรเชล : หลังจากนั้น ถ้าเอลิซซ่ายังต้องการอะไรของหนู เธอต้องให้หนู 
          อนุญาตก่อนถึงจะเอาไปใช้ได้  
เอลิซซ่า : ใช่ และฉันก็ต้องระมัดระวังมากกว่านี้เวลาฉันใส่เสื้อหรืออะไรที่ 
            ยืมเธอมา ต้องคอยเช็กว่าฉันไม่ได้ท ามันเสียหาย แต่ถ้าฉันเกิดท า 
            มันพังขึ้นมา ฉันก็จะชดใช้ให้ 
เรเชล   : ฉันจะแบ่งปันของๆฉันกับเอลิซซ่ามากกว่านี้ แล้วก็จะเลิกใช้ค าพูด 
            แย่ๆด่าว่าเธอ 

 

7.17 (ข้อควำม- หลังจำกได้วิธีแก้ไขปัญหำ : ทั้งสองฝ่ำยให้ค ำสัญญำ) 
แม่      : เป็นวิธีแก้ปัญหาที่เยี่ยมมากจ้ะ มาลงมือท ากันเลยดีกว่า เหน็ด้วยไหม? 
           (สองพ่ีน้องลุกมากอดกัน) 
เอลิซซ่า : ขอบคุณค่ะพี่ พี่เจ๋งที่สุดเลย! 
เรเชล   : เธอต่างหาก มา! ไปอบคุ้กก้ีกัน!  
เอลิซซ่า : โอเค 
          (สองพ่ีน้องออกจากฉาก แม่พูดกับกล้อง) 
แม่      : เด็กๆใช้ประโยค “ฉัน... (“I” statements)” แก้ปัญหาได้ดีมาก  
           ฉันรู้สึกภูมิใจจริงๆ 
 
เรเชลและเอลิซซ่ำยังคงมีควำมสัมพันธ์ที่ดี และรู้จักสื่อสำรควำมรู้สึก
ระหว่ำงกัน ก่อนที่ควำมขัดแย้งจะลุกลำมจนเกินกว่ำจะควบคุม 

 

7.56 (ค ำบรรยำยปิดท้ำย) 
กำรแก้ปัญหำควำมขัดแย้งโดยใช้วิธีกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือท ำให้พี่
น้องสองคนนี้สำมำรถหำทำงออกได้อย่ำงสันติและมีวัฒนธรรม 
 
คุณ (ผู้ปกครอง) ก็สำมำรถช่วยลูกๆแก้ปัญหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
บุคคลได้ โดยเป็นแบบอย่ำงที่ดี  

- แสดงให้เด็กๆเห็นว่ำ พ่อแม่เองก็ใช้วิธีกำรเดียวกันในกำรจัดกำร
ปัญหำควำมขัดแย้ง  

- สอนให้ลูกรับรู้ควำมรู้สึกของตนเองอย่ำงมีสติ ไม่โทษใคร และไม่
ระเบิดอำรมณ์ แสดงควำมเกรี้ยวกรำด 

- ให้ลูกเรียนรู้ที่จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมปกป้องตนเอง (defensive 
behavior) เมื่อตกอยู่ภำยใต้ควำมกดดัน 
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